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     Quod discis, tibi discis –  
     „Czego się uczysz, dla siebie się uczysz”
                                                                 Cyceron 



	(W numerze                             
	s. 2

	(Pierwsza pomoc                       
	s. 3

	(Zadzwoń to też pierwsza pomoc  
	s. 4 – 5 

	(Zagadka  
	s. 6

	(Zapamiętaj numery alarmowe     
	s. 7 
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                                                               STRAŻ               

                                 POGOTOWIE        POŻARNA       POLICJA
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TO TEŻ PIERWSZA POMOC

JEDEN TELEFON RATUJE ŻYCIE

Powiedz … 


 to się stało 

w mieście: nazwa ulicy, numer domu i mieszkania, które piętro


się stało
powiedz czy to upadek a z wysokości, porażenie prądem, nagle zachorowanie, wypadek samochodowy, tonięcie


 osób jest poszkodowanych

podaj ich liczbę, pleć i przybliżony wiek


 mają objawy

powiedz o tym co widzisz, co zdążyłeś się dowiedzieć od poszkodowanych


 wzywa pomocy

      przedstaw się i poczekaj na dodatkowe pytania od dyspozytora.  Dzięki Tobie poszkodowany wcześniej otrzyma fachową pomoc! To takie proste, a tak ważne!



UŻYWAJ NUMERÓW RATUNKOWYCH TYLKO,

GDY POWAŻNIE JEST ZAGROŻONE CZYJEŚ ŻYCIE LUB ZDROWIE
 4
Numer ratunkowy 

pozwala na kontakt dzwoniącego z Centrum Powiadamiania Ratunkowego, gdzie dyżurują razem przedstawiciele Policji, Straży Pożarnej, Pogotowia Ratunkowego itp.
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    Których przedmiotów nie używa w pracy pani doktor?
    Zatocz wokół nich kółeczka. 
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P

od pojęciem pierwszej pomocy rozumiemy szybkie, zorganizowane działanie prowadzone przez osoby (osobę) z otoczenia ofiary nieszczęśliwego wypadku.
Ogólne zasady udzielania pierwszej pomocy:

· obowiązek udzielenia pierwszej pomocy,

· świadoma ocena zdarzenia,
· usunięcie czynnika działającego na poszkodowanego
· sprawdzenie tętna
· sprawdzenie oddechu oraz drożności dróg oddechowych,
· ocena stanu przytomności,
· ustalenie rodzaju urazu,
· zabezpieczenie chorego przed możliwością odniesienia dodatkowego urazu lub innego zagrożenia (np. wyniesienie poszkodowanego z pola działania czynników silnie toksycznych),
· wezwanie fachowej pomocy (np. pogotowie ratunkowe, TOPR, WOPR, GOPR)
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